LYCEE
BREQUIGNY
RENNES
Menus du lundi 15 au vendredi 19 juin 2026
Gaspacho andalou Mix entrées
ENTREES CEuf Mimosa
Mix crudités Mix crudités
PLAT 1 Filet de poisson sauce vierge Emincé de Dinde Cacciatore
Lundi PI:AT 2 Plat végé % Plat végé
15 juin FI?CULENT Riz Pilaf Ecrasé de Pommes de terre
LEGUMES Courgettes sautées Haricots Verts
Fromage/Yaourt Fromage/Yaourt
Yaourt aux fruits Soupe de fraises a la menthe
DESSERTS
Salade de riz Méditérranéenne Mix entrées
ENTREES Salade Courgettes Feta
Mix crudités Mix Crudités
PLAT 1 Filet mignon moutarde Filet de poisson coco curry
Mardi PLAT 2 Plat végé Plat végé
16 juin FECULENT Gnocchis % Patates douces %
LEGUMES Ratatouille Julienne de légumes
Fromage/Yaourt Fromage/Yaourt
DESSERTS | ) | Fruits au sirop chantilly
Clafoutis aux péches/Abricots
Salade nigoise Mix entrées
ENTREES Taboulé Libanais
Mix crudités Mix crudités
PLAT 1 Burritos Haut de cuisse Roti
Mercredi PLAT 2 Burritos Végé Plat végé
17 juin FECULENT Poélée méxicaine Pates
LEGUMES Salade Brocolis
Fromage/Yaourt Fromage/Yaourt
DESSERTS .
Roulé Génoise Compote Pomme/Rhubarbe
Cake aux Olives Mix entrées
ENTREES
Mix crudités Mix crudités
PLAT 1 steak haché Brochette teriyaki
Jeudi PLAT 2 Plat vegé Plat végé N7
18 juin FECULENT Pommes noisette Riz
LEGUMES Petit Pois Carottes soja Miel
Fromage/Yaourt Fromage/Yaourt
DESSERTS Fromage blanc caramel chocolat salade de fruits frais
Charcuterie
ENTREES Salade composée
Mix crudités @
PLAT 1 Tarte poireaux chevre oF
Vendredi PLAT 2 .
19 juin FECULENT Salade verte
LEGUMES
Fromage/Yaourt gm\\\
DESSERTS
Glace

Les menus de cette semaine sont a titre indicatif et peuvent étre changés au vu de la fréquentation et de la fin d'année scolaire




