
Salade césar Sardines à la tomate

Salade de choux au curry

Mix crudités Mix Crudités

PLAT 1 Cordon bleu Poisson blanc

PLAT 2 Galette végé Plat végé

FÉCULENT Riz Boulgour

LÉGUMES Jardiniere de légumes Poêlée de légumes

Fromage/Yaourt Fromage/Yaourt

Fruit Fruit

Compote

Donut Liegeois

Salade carioca Salade de lentilles/feta/Carottes roties

Salade Libanaise

Mix crudités Mix Crudités

PLAT 1 Saucisse Hachis parmentier

PLAT 2 Poisson Hachis parmentier végé

FÉCULENT Blé

LÉGUMES Haricots verts persillés

Fromage/Yaourt Fromage/Yaourt

Fruit frais/ salade de fruits Fruit

Entremet Tiramisu

Feuilleté Fromage Betterave/Tomate/Mozza

Mix crudités Mix Crudités

PLAT 1 Steak au poivre Pâte carbonara

PLAT 2 Plat végé Pâte carbonara végé

FÉCULENT Haricots blancs Pâte

LÉGUMES Poêlée de courgettes Petits pois carottes

Fromage/Yaourt Fromage/Yaourt

Fruit Frais/ compote

Brownie Fruits au sirop/Chantilly

Concombre bulgare Charcuterie

Houmous pois cassés

Mix crudités Mix Crudités

PLAT 1 Joue de porc caramélisé paprika Brochette de dinde mexicaine

PLAT 2 Poisson Plat végé

FÉCULENT Riz Blé

LÉGUMES Poêlée légumes Ratatouille

Fromage/Yaourt Fromage/Yaourt

Yaourt au fruit Fruit frais 

Poire au chocolat Banana Split

Œuf mayo
Salade grecque

Mix crudités

PLAT 1 Poulet roti

PLAT 2 Plat végé

FÉCULENT Gratin dauphinois

LÉGUMES Poêlée de légumes

Fromage/Yaourt

Glace

DESSERTS

Vendredi 6 mars

ENTRÉES

DESSERTS

MENUS DU 2 AU 06 MARS 2026

Mercredi  4 mars

ENTRÉES

DESSERTS

Jeudi  5 mars

ENTRÉES

DESSERTS

Lundi 2 mars

ENTRÉES

DESSERTS

Mardi 3 mars

ENTRÉES




