LYCEE
BREQUIGNY
RENNES
MENUS DU LUNDI 9 AU VENDREDI 13 FEVRIER 2026
salade de lentilles végé Taboulé vegé
ENTREES Poireaux vinaigrette % %
Mix crudités Mix Crudités
PLAT 1 Kefta Nuggets
_ PLAT 2 Kefta végé % Plat végé %
Lundi 9 . ,
février FI;CU LENT Semoule Blé
LEGUMES Légumes tajine Daucy Choux et brocolis
S Fromage/Yaourt Fromage/Yaourt
o o Fruit
ﬂrﬁ DESSERTS Salade de fruits Crepe chocolat
ISl i Creme dessert
Salade parisienne Salade carioca
ENTREES Betterave/Noix/Pomme/
Mix crudités Mix Crudités
PLAT 1 Pilon de poulet a la provencale Poisson frais
Mardi 10 PLAT 2 Rougail de poisson Plat végé %
février FECULENT Riz Boulgour
LEGUMES Tomates Roties Gratin de légumes
Fromage/Yaourt Fromage/Yaourt
Fruits frais/salade de fruits
DESSERTS .
Entremet Compote maison
Houmous Macédoine de surimi
ENTREES Scarpaccia de carotte
Mix crudités Mix Crudités
PLAT 1 Steak Raviolis en gratin
Mercredi 11 |PLAT 2 Frites Raviolis végé en gratin %
février FECULENT Haricots beurre persillé Salade verte
LEGUMES
Fromage/Yaourt Fromage/Yaourt
Fruit Frais/ compote
DESSERTS . .,
Beignet Mousse praliné
,QR‘ Nems Salade New-Yorkaise
@157 ae [EnThEs
Chinors J Mix crudités Mix Crudités
& PLAT 1 Poulet sauce aigre douce Hot dog
Jeudi 12 février PITAT 2 Hot dog vege %
FECULENT Nouilles chinoises Pommes de terre
$lg SHINESE LEGUMES Poélée chinoise Salade verte
7 Fromage/Yaourt coco ou mangue Fromage/Yaourt
Salade mangue ananas Fruit frais
DESSERTS . :
Riz au lait coco mango Cheese cake
Salade bretonne
ENTREES ceuf mayonnaise
Mix crudités
. PLAT 1 Cordon bleu
Venfjrgdl 13 lpiaT2 Plat végé ou poisson %
fevrier FECULENT Pate
ON SOURIT LEGUMES Haricots verts
VEI\?SI{EDI Fromage/Yaourt
DESSERTS Glace







