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LYCEE
BREQUIGNY

RENNES

MENUS DU LUNDI 26 AU VENDREDI 30 JANVIER 2026

Rillettes de Thon

Salade de choux d'hiver

ENTREES Salade Alsacienne
Mix crudités Mix Crudités
PLAT 1 Escalope viennoise Escalope de dinde sauce champi
PLAT 2 Poisson pané meuniere Plat végé %
Lundi 26 janvier |FECULENT Boulgour Pates
LEGUMES Poélée forestiere Haricots verts
Fromage/Yaourt Fromage/Yaourt
Fruits Fruits
DESSERTS Salade de fruits Fromage blanc aux fruits
Paris-brest Salade de fruits
Salade Brimont Salade Italienne
ENTREES Endive/Noix/Pomme/Curry
Mix crudités Mix Crudités
PLAT 1 Saucisse Sauté de veau au chorizo
Mardi 27 janvier PI:AT 2 Sau?isse végé % PIat.végé | &
FECULENT Puree Haricots Lingot
LEGUMES Fondue de poireaux Tomates Roties
Fromage/Yaourt Fromage/Yaourt
DESSERTS Fl’l\,litS frais/ Salade de fruits Panna cotta
Creme dessert
Samossa de légumes Salade de riz au thon
ENTREES Achard de légumes
Mix crudités Mix Crudités
Mercredi 28 |PLAT1 Emincé de poulet coco curry Poisson frais sauce aurore
janvier PLAT 2 Carry de Hoki Plat végé %
MENU FECULENT Riz Pomme de terre
REUNIONNAIS |LEGUMES Haricots a la créole Petit pois/Carottes
¢ : .» ‘ Fromage/Yaourt Fromage/Yaourt
7 DESSERTS Fruit Frais/Compote ananas Poire au chocolat et spéculoos
Flan coco
Salade Libanaise Taboulé
ENTREES Salade Marocaine
Mix crudités Mix Crudités
PLAT 1 Tajine d'agneau aux abricots Chili con carne
Jeudi 29 janvier PI:AT 2 Plat végé % ChiAIi :c,in carm?
FECULENT Semoule Poélée de poivrons
LEGUMES Gratin de légumes Riz noir
Fromage/Yaourt Fromage/Yaourt
DESSERTS Salade de fruits | F-ruit f'rais
Coupe abricots chantilly Tiramisu
CEuf mimosa
ENTREES Houmous betteraves
Mix crudités
PLAT 1 Boeuf braisé aux carottes
Vendredi 30 |PLAT 2 Plat végé &
janvier FECULENT Blé
LEGUMES Macédoine de légumes
Fromage/Yaourt
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