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MENUS DU 02 AU 06 FEVRIER 2026

Salade monegasque

Salade de concombre a la bulgare

ENTREES Paté de campagne
Mix crudités Mix Crudités
PLAT 1 Brochette de dinde Omelette
PLAT 2 Poisson meuniere
Lundi 2 février |[FECULENT Pates Boulgour
LEGUMES Poélée de légumes verts Ratatouille
Fromage/Yaourt Fromage/Yaourt
Fruits Fruit
DESSERTS Donuts
Salade de fruits Compote
Rillettes de thon Salade de pépinettes a l'italienne
ENTREES Salade marco polo
Mix crudités Mix Crudités
PLAT 1 Paupiette de veau Cuisse de poulet roti
.. . |PLAT2 Falafels Couscous végé .
Mardi3fevrier e cutent  [Riz Semoule Al
LEGUMES Jardiniere de légumes Légumes couscous
Fromage/Yaourt Fromage/Yaourt
DESSERTS Fruits fraiﬁ/ compote |
Tarte au citron Yaourt aux fruits
Salade de betteraves rapées balsa Salade de choux d'hiver au curry
ENTREES Taboulé
Mix crudités Mix Crudités
PLAT 1 Lasagnes Cote de Porc moutarde
Mercredi 4 |PLAT 2 Lasagnes végé %
février FECULENT Salade verte Blé pilaf
LEGUMES Sauté de carottes au cumin
Fromage/Yaourt Fromage/Yaourt
DESSERTS Fruit Frais/ Salade de fruits |
lle flottante Ananas frais
Riz au thon Velouté de carottes au cumin
ENTREES Charcuterie
Mix crudités Mix Crudités
PLAT 1 Poisson frais Croque-monsieur
. , . |PLAT2 Plat végé AV Croque-végé
Jeudi Stevrier e yient  [riz = Salade verte Nl
LEGUMES Gratin de poireaux
Fromage/Yaourt Fromage/Yaourt
DESSERTS Compqte Fruit frais
Brownie choco-coco Gateau basque
CEuf mimosa Tomate feta olives
ENTREES Carottes rapées a I'ananas
Mix crudités Mix Crudités
PLAT 1 Emincé de dinde facon Kebab Saucisse de francfort
Vendredi 6 P%AT 2 Emincé végé facon kebab Saucisse végé (si végé inscrit)
février FECULENT Pommes de terre ~ Purée %
LEGUMES Poélée de poivrons Haricots verts
Fromage/Yaourt Fromage/Yaourt
DESSERTS  |C12c®

Creme dessert
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