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Le lycée Bréquigny accueille, en cette rentrée, 3150 élèves 
et étudiants encadrés par 478 personnels, d’enseignement, 
d’éducation, administratifs et de santé, et techniques sur un 
véritable campus de 20 hectares.
Les lycéens y préparent soit un bac général, soit un bac 
technologique, soit un bac professionnel.
Le lycée Bréquigny, lycée du sud de Rennes, est bien connu 
du territoire rennais et de l’Ille-et-Vilaine. Nombreux ont été 
les Bretons à le fréquenter et à y réussir leur scolarité.
Au fil des années, le lycée Bréquigny est devenu un 
établissement de formation incontournable de la métropole 
rennaise. 

BAC
ANIMATION

ANIMATION-ENFANCE
ET PERSONNES ÂGÉES



Les poursuites d’études envisageables 
Le bac pro a pour premier objectif l’insertion 
professionnelle, mais le diplômé peut 
également évoluer au sein de la filière des 
diplômes professionnels de l’animation 
(BP JEPS) et, avec de l’expérience, prendre 
des responsabilités de coordination puis 
de direction (DE JEPS). Il peut également 
choisir de faire des études supérieures en 
préparant un BTS ou un BUT.

Exemple(s) de formation(s) possible(s)
 BTS SP3S
 BTS ESF
 BUT Carrières Sociales
  DEJEPS animation socio-éducative  
ou culturelle mention animation sociale

ANIMATION ENFANCE ET PERSONNES ÂGÉES

3
ANS

DURÉE DE LA 

FORMATION

Il maîtrise les techniques nécessaires 
à la conduite d’un projet d’animation : 
conception, organisation, réalisation et 
évaluation des activités.
Il est doté de compétences 
relationnelles indispensables pour 
accueillir, communiquer et impulser 
une dynamique au sein du groupe dont 
il a la charge.
Le diplômé peut être employé par 
des centres de loisirs, des maisons 
de la jeunesse et de la culture, des 
associations, des établissements 
d’hébergement pour personnes âgées 
dépendantes (EHPAD), des centres 
sociaux, des services d’aide et de 
maintien à domicile. Il y occupe des 
postes d’animateur socioculturel, 
animateur périscolaire, animateur en 
gérontologie, animateur social …

LES ADMISSIONS
Ce bac pro se prépare en trois ans 
après la classe de troisième.

La formation allie enseignement général et 
enseignements professionnels, ainsi que des 
Périodes de Formation en Milieu Professionnel 
(stages).

Les enseignements professionnels 
 14,5 ou 15 h hebdomadaires

Contenus et Organisation selon 3 fonctions 
professionnelles propres aux compétences 
des métiers de l’animation, auprès des publics 
spécifiques ciblés :
  Fonction 1 — Contribution au fonctionnement 
de la structure ou du service par la mise en 
œuvre d’un projet d’animation
  Fonction 2 — Animation visant le maintien de 
l’autonomie sociale et le bien-être personnel 
en établissement ou à domicile
  Fonction 3 — Animation visant 
l’épanouissement, la socialisation et 
l’exercice des droits citoyens

Les enseignements généraux 
 12,5 à 15h hebdomadaires

Mathématiques, Français, Anglais, LV2, Histoire 
Géographie et Enseignement Moral et Civique, 
prévention santé environnement, Économie 
droit, Arts appliqués et culture artistique, EPS

La réalisation d’un projet :
Il s’agit d’une réalisation pluridisciplinaire, 
concrétisation du projet de formation de 
l’élève.

Qualités requises :
  L’écoute, la disponibilité, l’ouverture aux 
autres;
  Le goût pour les relations humaines et la 
relation d’aide;
  Le sens de l’organisation et du travail en 
équipe ;
  Une bonne expression écrite et orale.

LE TITULAIRE DU BACCALAURÉAT 
PROFESSIONNEL ANIMATION  ENFANCE ET 

PERSONNES ÂGÉES POSSÈDE LES COMPÉTENCES 
NÉCESSAIRES POUR CONCEVOIR ET RÉALISER 

DES ACTIVITÉS DE NATURE VARIÉE, NOTAMMENT 
AUPRÈS D’UN PUBLIC JEUNE OU DE PERSONNES 

ÂGÉES EN PERTE D’AUTONOMIE.

L’élève effectue ses stages dans chacun  

des deux secteurs d’interventions :

·  socioculturel et socio-éducatif, dont une période  

au moins en accueil collectif de mineurs ;

·  animation sociale auprès de personnes âgées  

en perte d’autonomie. 

Exemple de répartition des 20 semaines de PFMP : 

En Seconde 2 périodes de 3 semaines  

En Première 2 périodes de 4 semaines  

En Terminale 6 semaines

Un accompagnement pour sécuriser 
son parcours et affiner son projet 
scolaire puis professionnel : soutien 
au parcours dès la 2de pro ; parcours 
vers l’insertion ou une poursuite 
d’études en terminale pro.


