
             La SecƟon SporƟve Régionale Volley Bretagne 
                                   Centre Labellisé d’Entrainement Volley Féminin du 

Quels Objectifs : 

·EncadréesÊparÊ lesÊentraineursÊsalariésÊduÊComitéÊ35,Ê lesÊ joueusesÊ ÊdoiventÊacquérirÊdurantÊ leurÊparcoursÊ lesÊbasesÊ
techniquesÊetÊtactiquesÊleurÊpermettantÊdeÊpouvoirÊexploiterÊentièrementÊleurÊpotentiel. 

·EnÊrelationÊavecÊleÊPoleÊEspoirÊFémininÊdeÊSabléÊsurÊSarthe,ÊleÊCLEÊdoitÊpermettreÊauxÊfillesÊnonÊretenuesÊauÊPoleÊdeÊ
pouvoirÊgarderÊuneÊchargeÊd’entrainementÊadaptéeÊàÊleurÊniveau. 

·LaÊSectionÊRegionaleÊaÊ remportéÊ leÊChampionnatÊdeÊFranceÊExcellenceÊUNSSÊenÊ2017ÊetÊ2022ÊetÊaÊ représentéÊ laÊ
FranceÊauxÊMondiauxÊscolairesÊauÊBrésilÊenÊjuinÊ2022. 

·LeÊparcoursÊdeÊformationÊsportifÊseÊfaitÊenÊétroiteÊrelationÊavecÊleÊparcoursÊscolaireÊauÊseinÊduÊlycée. 

·AÊl’heureÊactuelle,ÊplusieursÊfillesÊsortiesÊdeÊlaÊSectionÊRégionaleÊévoluentÊdansÊlesÊéquipesÊdeÊNationalÊdeÊlaÊrégionÊ
BretagneÊouÊdansÊdiversÊCentresÊdeÊFormationsÊProÊenÊFrance. 

CONTACT : 
ERWANN VAREECKE - ATD Comité 35 Volley 

06-22-27-30-62  

section.volley.brequigny@gmail.com 

LE GROUPE 2024-2025 
Terminales : OcéaneÊARRIBARDÊ(TINTENIACÊUSI)ÊMathildeÊCORRIOÊ(CESSONÊSTÊBRIEUC)ÊLoeizaÊFICQUETÊ
(LANESTERÊVB)ÊAdèleÊLIZEÊ(SANTECÊHEOL) JulineÊVILLENEUVEÊ(LANNIONÊASPTT)Ê 

Premières : LataiuevaÊAUTOMALOÊ(CESSONÊSTÊBRIEUC)ÊSarahÊBERIDELÊ(LAILLEÊUS)ÊMaeliÊGUELEÊ(RENNESÊCPB)
LilouÊLEGRANDÊ(RENNESÊCPB)ÊAxelleÊLETUEÊ(MONTGERMONTÊVBC)ÊLisaÊPICAUDÊ(MONTGERMONTÊVBC)ÊÊAgatheÊ
RIVIEREÊ(RENNESÊCPB) 

Seconde : AnnaÊDEVAUTOURÊ(KLOAR-AVENÊVB)ÊLéonieÊDOANÊ(BAINÊUS)ÊLiluÊESLAN-CORBINÊ(GUIGNENÊVB)ÊAnne-
AliceÊHELLECÊ(KLOAR-AVENÊVB)ÊMilaÊVELICHORPILLAIÊ(GUIGNENÊVB) 



 
 
 
 
 

 
Le staff Technique 
 
ErwannÊVAREECKE  MorganeÊDEÊTHYÊ LoukasÊANTONIO MathieuÊPRIGENT  
=>ÊEntraîneurÊ/ÊCoordo  =>ÊEntraîneurÊ  =>ÊPrépaÊPhysiqueÊ =>ÊProfesseurÊEPSÊLycéeÊ  
   
Les compétitions : 
 
*ÊParticipationÊauÊChampionnatÊdeÊFranceÊExcellenceÊUNSSÊLycée 
  

 
 
 
 
 
*ÊMatchsÊdeÊpréparationsÊcontreÊlesÊéquipesÊdesÊclubsÊlocaux 
 
 
 
 

Les entraînements : 

 PossibilitéÊd’entraînementsÊ tousÊ lesÊ joursÊenÊ fonctionÊdesÊrésultatsÊscolairesÊ (créneauxÊd’entraîne-
mentÊéventuellementÊremplacésÊparÊleÊsoutienÊscolaire) 

 LesÊjoueusesÊserontÊlibresÊleÊmercrediÊenÊmilieuÊd’après-midiÊetÊleÊvendrediÊsoirÊpourÊleursÊséancesÊ
deÊclub. 

 DesÊtestsÊphysiquesÊetÊdesÊentretiensÊindividuelsÊtrimestrielsÊsontÊréalisés,ÊpourÊunÊsuiviÊpersonnali-
séÊduÊprojetÊduÊjoueur.ÊCollaborationÊavecÊlesÊentraineursÊdesÊclubsÊpourÊajusterÊlesÊcontenusÊetÊchargesÊ
deÊtravailÊindividuellement. 

 

 

 

 

 

 
 

La SecƟon SporƟve Volley Bretagne : 

Centre Labellisé d’Entrainement - Lycée Bréquigny - Rennes 

Planning 

d’Entraînement 
 

LundiÊ:Ê16h30Ê/Ê18h 

MardiÊÊ:Ê12hÊ/Ê13h30 

  ÊÊÊ16h30Ê/Ê18h 

MercrediÊ:Ê14hÊ/Ê16h 

JeudiÊ:Ê16h30Ê/Ê18h 

FF OPERATION PORTES OUVERTES  LYCEE BREQUIGNY RENNES 
Samedi 1er MARS 2025 de 9h à 16h 



      
SECTION SPORTIVE SCOLAIRE REGIONALE VOLLEY-BALL Féminin 

DepuisÊ laÊrentréeÊdeÊseptembreÊ2014,Ê laÊLigueÊdeÊBretagneÊdeÊVolley-ballÊavecÊ leÊcomitéÊd’Ille-et-VilaineÊaÊouvertÊuneÊ
secƟonÊsporƟveÊauÊseinÊduÊLycéeÊdeÊBréquigny.ÊCeƩeÊsecƟonÊregroupeÊ18Êélèves.ÊElleÊpermetÊàÊcesÊélèvesÊdeÊsuivreÊuneÊ
scolaritéÊnormaleÊaccompagnéeÊd’unÊentraînementÊsporƟfÊsuivi. 

 
RECRUTEMENT 
L’admissionÊsporƟveÊs’effectueÊparÊconcoursÊsurÊdossierÊetÊjournéeÊdeÊsélecƟon.Ê 

PourÊfaireÊacteÊdeÊcandidature,ÊilÊfautÊêtreÊinscritÊdansÊunÊclubÊaffiliéÊàÊlaÊLigueÊdeÊBretagneÊdeÊVolley-ballÊlorsÊdeÊlaÊsai-
sonÊ prochaine.Ê LeÊ candidatÊ devraÊ êtreÊ admisÊ enÊ classeÊ deÊ Seconde,Ê PremièreÊ ouÊ TerminaleÊ pourÊ l’annéeÊ scolaireÊ
2025/2026,ÊparÊleÊconseilÊdeÊclasseÊduÊ3èmeÊtrimestreÊdeÊceƩeÊannée. 

 
ORGANISATION SCOLAIRE DE LA SECTION 
LesÊhorairesÊdesÊclassesÊayantÊdesÊélèvesÊdeÊlaÊsecƟonÊsporƟveÊsontÊaménagésÊafinÊdeÊpermeƩreÊl’entraînementÊsporƟf.Ê
LeÊcandidatÊdevraÊposséderÊunÊniveauÊscolaireÊsaƟsfaisantÊetÊdesÊqualitésÊimportantesÊdansÊl’organisaƟonÊdeÊsonÊtravail. 

 
L’ACCUEIL 
DeuxÊrégimesÊsontÊproposés :ÊExterne,Êdemi-pensionnaireÊ (à la prestaƟon)ÊpayablesÊenÊ troisÊ trimestres. IlÊ estÊ indispensableÊdeÊ
vousÊinscrireÊenÊligneÊsurÊbretagne.bzh/dansmonlyceeÊpourÊaccéderÊauxÊnouveauxÊtarifsÊcalculésÊselonÊvosÊressources. 

UneÊopƟonÊd’internatÊestÊpossible. 

 
LE SUIVI MEDICAL 
IlÊestÊassuréÊparÊleÊmédecinÊpersonnelÊdesÊfamilles,ÊmêmeÊsiÊdansÊunÊsouciÊdeÊrapiditéÊd'obtenƟonÊdesÊordonnancesÊunÊ
médecinÊsurÊRennesÊestÊpréconiséÊpourÊlesÊinternes. 

JéromeÊ StouffeÊ estÊ leÊ kinésithérapeuteÊ référent,Ê ilÊ assureÊ leÊ suiviÊ desÊ soinsÊ desÊ élèves. 
L’infirmerieÊduÊLycéeÊassureÊlesÊ1ersÊsoins. 

 
LE COÛT : 
1050Ê€Ê pourÊ l’annéeÊpourÊ lesÊ fraisÊ deÊ foncƟonnementÊ (entraineur,Ê équipement,Ê gymnase,Êmatériel)Ê avecÊ possibilitéÊ
d’échelonnerÊlesÊrèglementsÊ(tarifs 2025-26) 

 
LES AIDES :  
=>ÊComitéÊ35ÊdeÊVolley-ball :Ê110ÊeurosÊ/ÊanÊsiÊlaÊjoueuseÊétaitÊlicenciéeÊenÊIlleÊetÊVilaineÊl’annéeÊprécédenteÊsonÊentréeÊ

enÊstructure. 

 
CONCLUSION 
SousÊleÊcontrôleÊdeÊlesÊDélégaƟonsÊRégionalesÊAcadémiquesÊàÊlaÊJeunesse,ÊàÊl’EngagementÊetÊauxÊSports,ÊlaÊsecƟonÊSpor-
ƟveÊdoitÊpermeƩreÊàÊcesÊjeunesÊvolleyeusesÊdeÊréaliserÊleurÊdoubleÊprojet :ÊaƩeindreÊleÊniveauÊnaƟonalÊparÊuneÊpraƟqueÊ
sporƟveÊconséquenteÊetÊobtenirÊunÊbaccalauréat. 



DOSSIER DE CANDIDATURE 
 

2 démarches parallèles OBLIGATOIRES sont à effectuer : 
* RETRAIT OBLIGATOIRE DU DOSSIER DE CANDIDATURE SOUS FORMAT PAPIER (2 opƟons) 

DossierÊàÊdemanderÊauÊlycéeÊBréquignyÊparÊsimpleÊcourrier,ÊaccompagnéÊd’uneÊgrandeÊenveloppeÊƟmbréeÊ
(affranchieÊpourÊ100Êg)ÊportantÊl’adresseÊduÊcandidat.Ê 

Dossier à reƟrer aux portes ouvertes 
 Le dossier de candidature papier devra être adressé avant le 12 MARS 2025 à : 

LycéeÊBréquigny,Ê7ÊavenueÊGeorgesÊGraffÊ–ÊBPÊ90516Ê–Ê35205ÊRENNESÊCEDEXÊ2 

àÊl’intenƟonÊdeÊChristelleÊBOISSINOT 

ET 
* SAISIE EN LIGNE OBLIGATOIRE SUR LE SITE INTERNET DU LYCEE BREQUIGNY   
UneÊsaisieÊenÊligneÊobligatoireÊdeÊvotreÊcandidatureÊestÊàÊeffectuerÊavant le 12 MARS 2025 sur le site du lycée :Ê
hƩp://www.lycee-brequigny.fr 
Rubrique : AdministraƟon / Sous-rubrique : InscripƟons - InscripƟon en SecƟons sporƟves scolaires – Volley “je m’ins-
cris” 

LA SELECTION 
Mercredi 19 mars 2025 de 14h à 17h 
au gymnase du Diapason à Rennes 

GymnaseÊdansÊleÊcampusÊdeÊRennesÊ1Ê-ÊBeaulieuÊ(21ÊAlléeÊJulesÊNoel) 

(présentez-vous directement aux tests, vous ne recevrez pas de convocaƟon) 
PrévoirÊuneÊleƩreÊdeÊmoƟvaƟon,Ê2ÊderniersÊbulleƟnsÊscolaires 

 

FF OPERATION PORTES OUVERTES  
Samedi 1er MARS 2025 de 9h à 16h 

MODE DE SELECTION 
PLAN SPORTIF : LesÊcandidatsÊpourrontÊseÊprésenterÊauxÊtestsÊsporƟfs.ÊAprèsÊexamenÊdesÊcandidaturesÊetÊmiseÊenÊplaceÊdesÊ
testsÊdeÊsélecƟonÊsporƟve,ÊlesÊcandidaturesÊserontÊétudiéesÊsurÊleÊplanÊscolaire. 

 
PLAN SCOLAIREÊ:ÊFinÊavril,ÊuneÊcommissionÊpédagogique,ÊcomposéeÊdeÊMonsieurÊleÊProviseurÊetÊd’enseignantsÊduÊlycéeÊBréqui-
gnyÊétudieraÊ lesÊdossiersÊscolairesÊdesÊcandidatsÊadmissiblesÊsurÊ leÊplanÊsporƟfÊ(ExamenÊdesÊ2ÊpremiersÊbulleƟnsÊscolairesÊdeÊ
l’annéeÊenÊcoursÊ:ÊnotesÊetÊappréciaƟonsÊscolaires). 
 

RESULATS DEFINITIFS : Début mai, un courrier du lycée vous sera transmis pour vous annoncer les résultats définiƟfsÊ
et la procédure à suivre pour obtenir une affectaƟon au lycée Bréquigny.ÊEnÊtoutÊétatÊdeÊcause,Êl'admissionÊdéfini-
Ɵve,ÊpourÊlesÊélèvesÊretenusÊneÊseÊferaÊqueÊversÊlaÊfinÊduÊmoisÊdeÊjuin,ÊaprèsÊlesÊdécisionsÊdesÊconseilsÊdeÊclasse.ÊIlÊestÊ
doncÊimpéraƟfÊqueÊtous les candidatsÊprévoientÊuneÊautreÊorientaƟonÊenÊcasÊdeÊrefusÊd'admissionÊdansÊnotreÊsecƟonÊ
ouÊdeÊnonÊaffectaƟonÊparÊlaÊDSDEN. 


